
�����������
15 17 OT TOBRE

Teatro Garibaldi Politeama
Aula Magna 
Dipartimento di Ingegneria 
Università di Palermo

15
16/17

Con il patrocinio di

    
    

    
    

     
  P

res
iden

te del Congresso Prof. Silvio Buscemi



Caro collega,
L’obesità rappresenta oggi una delle principali s�de di salute pubblica a livello 

globale, per l’elevata prevalenza, per il suo ruolo di determinante di numerose patologie 
croniche e per il forte impatto sanitario, sociale ed economico. Negli ultimi anni la comprensione 

dei meccanismi biologici, ambientali e socio-economici che contribuiscono allo sviluppo della malattia 
si è profondamente evoluta, così come le possibilità diagnostiche e terapeutiche.

Il congresso SIO WIP intende o�rire uno spazio di confronto aggiornato e multidisciplinare sui principali 
progressi nella ricerca e nella pratica clinica dell’obesità. Il programma a�ronterà i temi fondamentali che 

de�niscono il paradigma contemporaneo della malattia, dalla dimensione culturale e sociale – inclusi gli aspetti di 
stigma, comunicazione e determinanti socio-economiche e ambientali – �no ai meccanismi �siopatologici che 

includono immunità, in�ammazione, adiposopatia e regolazione del ponderostato.
Ampio spazio sarà dedicato all’innovazione diagnostica e alla fenotipizzazione dell’obesità, attraverso l’integrazione di 

metodiche di valutazione della composizione corporea e dell’adiposità distrettuale, strumenti di laboratorio e approcci 
metabolici avanzati.

Un focus centrale del congresso sarà rappresentato dalle nuove strategie terapeutiche, con particolare attenzione al 
trattamento medico-nutrizionale, ai farmaci anti-obesità di nuova generazione e ai loro e�etti metabolici e pleiotropici, nonché 

al ruolo della chirurgia bariatrica in un modello integrato di cura.
Il congresso a�ronterà inoltre il rapporto tra obesità e principali comorbidità – cardiovascolari, metaboliche, epatiche, 
oncologiche e respiratorie – e promuoverà il confronto con altre società scienti�che in sessioni congiunte dedicate. Saranno 
approfonditi anche ambiti emergenti quali medicina di genere, obesità pediatrica, aspetti cognitivo-comportamentali, utilizzo 
dell’intelligenza arti�ciale e prescrizione dell’attività �sica.
Attraverso sessioni plenarie, sessioni parallele e momenti di discussione multidisciplinare, il congresso si propone di favorire 
l’integrazione tra ricerca, clinica e organizzazione dei servizi, contribuendo allo sviluppo di modelli di gestione dell’obesità più 
e�caci, personalizzati e sostenibili.

Silvio Buscemi
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria
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16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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Aula Plenaria | Aula Magna di Ingegneria



18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

1416

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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18:20 Obesità: Una malattia da comunicare
 Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Bu�oli, U�cio Stampa SIO
 Maddalena Bonaccorso – Giornalista, Panorama
 Elena Meli – Giornalista, Corriere della Sera
18:45 Obesità e determinanti ambientali 
 G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIMEC
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
18:55 Obesità tra territorio e ospedale: Costruire la continuità della cura
 Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Università di Catania; Responsabile Centro
 Antidiabetico e per il trattamento dell’Obesità, ARNAS Garibaldi, Catania
 Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
 Silvio Buscemi | Presidente SIO

 DALLA LEGGE ALLA CURA
 Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all’obesità
17:05 Il riconoscimento dell'obesità come malattia: Dalla legge alla sua attuazione 
 On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesità, diabete e malattie
 croniche non trasmissibili"
17:15 Obesità: Una nuova s�da per le istituzioni
 Giorgio Mulè | Vice-presidente della Camera dei Deputati
17:25 Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesità
 Antonino Urso | AGENAS – Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
17:35  Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell’obesità
 Massimo Fabi | Assessore Sanità RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
 delle Regioni e delle Province
17:45 Obesità in Italia: I dati più recenti 
 Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanità
17:55 Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana
 Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Piani�cazione Strategica, Assessorato
 della Salute – Regione Siciliana
 Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione 
 regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesità e delle patologie cardio-nefro-metaboliche

 Obesità: Sostenibilità, comunicazione e modelli di cura
18:05 Weight management & wellness economy
 Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute
 Bene Comune – Università Cattolica del Sacro Cuore

08:30 Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza arti�ciale
 Moderatori: A. Brancato | I. Severi
 • Protein Kinase Ck2 Βeta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic 
   Di�erentiation | A. Pilatone
 • Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 
 • Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity:
   a pilot study | E. Gangitano 
 • Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After 
   Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
 Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra
 Curare l'obesità riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
 Curare l'obesità riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
 Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto
 Obesità e pre-diabete: dalla �siopatologia alle opportunità terapeutiche | P. Sbraccia
 Pre-diabete e diabete nell'obesità: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferraù 
 Obesità e diabete: è possibile la remissione metabolica? | S. Perrini
11:40 La Cura che Verrà
 Moderatori:  U. Pagotto | R. Vettor
 Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi
 Nuovi tri-agonist | F. Muratori
 Nuove modalità di somministrazione | C. Conte
 Trattamenti per le obesità genetiche | A. Basolo
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità
 Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
 Obesità e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
 Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità
 Moderatori: S. Buscemi | G. Germani
 Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
 L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINuC
 Moderatore: L. Donini
 Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

18:30 Chiusura seconda giornata in aula Plenaria

16:00 Cerimonia iinaugurale 
 Apertura e benvenuto
 Silvio Buscemi, Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO)
 Saluti istituzionali
 Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Università degli Studi di Palermo
 Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo
 Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Università 
 degli Studi di Palermo
 Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all’Internazionalizzazione e alla Piani�cazione 
 didattica, Università degli Studi di Palermo
 Prof. Salvatore Amato, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
 della Provincia di Palermo 
 Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo
 On. Alessandro Aricò, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilità, Regione Siciliana
 Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana
 Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica
 Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’Università degli Studi di Palermo
 Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della città di Palermo
 Conduce: Cinzia Gizzi
16:35 Obesità 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura
 Dichiarazione u�ciale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026 
 Silvio Buscemi | Presidente SIO
16:45 Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesità
 Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026
17:00 La voce delle persone con obesità 
 Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesità; Presidente Amici 

08:30 Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
 Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
 • Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
   the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi 
 • Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi 
 • Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL 
   candidates to bariatric surgery | S. Bettini 

09:15 Obesità e basic
 Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan
 Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell’adipogenesi del paziente 
 con obesità | S. Perrini
 Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesità  | M. de Bernard
 Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell’organo adiposo | C. Borgo
10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine
 Moderatori: N. Gandolfo |  R. Vettor
 Obesità e linee guida | M. Monami
 Obesità e utilizzo dell'IA | O. Gambino
 Obesità e scienze radiologiche | A. Lo Casto
 Obesità e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

12:10 Sessione Congiunta SIO-SICOB
 Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso
 I farmaci anti-obesità renderanno la chirurgia bariatrica non più attuale? | M. De Luca
 Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski
13:00 Pausa

16:15 Lettura
 Moderatore: L. Donini
 Obesità e Sarcopenia – Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
16:45 Il Progetto SIO-STEP
 Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione
 Narrazione | A. E. Malavazos
 Progetto | A. Brancato
 Stato dell'arte | C. Buscemi
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? | A. Seidita
17:50 Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
 Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo   
 • Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
   Changes and Sex-Speci�c Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro 
 • Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic in�ammatory 
   response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without 
   diabetes | F. Boniardi
 • Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
   Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher 

18:30 Chiusura seconda giornata Aula 1

08:30 Comunicazioni Orali | Comorbidità
 Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti
 • Visceral Adipose Tissue-Derived In�ammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal  
   Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity  | C. Tedesco 
 • Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative 
   analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti 
 • Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with 
   COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
 Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania 
 Obesità prima dell'obesità: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
 Inquadramento e gestione dell'obesità pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione 
 E. Miraglia Del  Giudice
 Obesità pediatrica nella società multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1
 Moderatori: S. Bertoli  | A. Caretto
 Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni
 Approccio psicologico | A. Banderali
 Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
 Dieta chetogenica: indicazioni e modalità di prescrizione | M. Caprio
 Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di più, con meno e�etti indesiderati
 M.G. Carbonelli
 Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo
 Casi clinici e Q&A
13:00 Pausa

16:30 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
 Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
 Fai attività �sica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
 Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
 Come prescrivere l'attività �sica | F. Frigerio
 Casi clinici e Q&A
17:45 Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere
 Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella
 • Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults 
   With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli 
 • Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with 
   psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci
 • Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender 
   Individuals Before Gender-A�rming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by 
   Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15 Chiusura dei lavori Aula 2
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SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
14:25 Simposio Sponsorizzato (***)
 Salute metabolica nell'obesità: una visione integrata tra fegato, cuore e
 metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor
14:55  Chiusura del Simposio

15:00 Simposio Sponsorizzato (****)
 E�cacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
 metabolica e del sovrappeso: evidenze scienti�che aggiornate | L. Vigna
15:30  Chiusura del Simposio

15:35 Simposio Sponsorizzato (*****)
 Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive 
 Presenta Silvio Buscemi 
15:35 Benvenuto ed introduzione  
15:40 Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele 
15:50 Nuove opportunità terapeutiche: costruire un percorso integrato tra
 obesità e MASH | S. Petta  
16:00   Discussione su Obesità e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive
16:05 Chiusura Simposi sponsorizzati

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (*)
 Moderatrice: M. L. Petroni
 Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: l’esperienza della
 pratica clinica con Plenity | C. Ma�eis | G. Rovera
13:45  Chiusura del Simposio

13:50  Simposio Sponsorizzato (**)
 Il ruolo del pathway MC4R nell’obesità ipotalamica acquisita: s�de cliniche
 e prospettive terapeutiche
13:50 Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto
13:55 Modello dell’obesità ad esordio precoce: impatto dell’obesità a esordio
 precoce sul rischio di comorbidità e sull’aspettativa di vita | N. Touchot
14:05 Obesità ipotalamica acquisita: un’unica entità clinica, molteplici eziologie e
 il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam
14:15 Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
14:20 Chiusura del Simposio

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato (******)
 Semaglutide: l'e�cacia clinica prende una nuova forma
 Moderatore: U. Pagotto
13:15  E�cacia, tollerabilità e semplicità: un nuovo standard terapeutico
 L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia
13:50  Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
14:15  Chiusura del Simposio

14:15  Simposio Sponsorizzato (*******)
 MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l’obesità
14:15  Apertura | U. Pagotto 
14:25  Tirzepatide nell'obesità: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
14:45  Bene�ci oltre il peso: organi, apparati e qualità di vita | R. Vettor
15:05  Perché agire precocemente: la �nestra terapeutica nell’obesità | V. Guglielmi
15:25  What more in practice | Tutta la Faculty 
15:45  Chiusura |  U. Pagotto 
16:05  Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
 Moderatori: S. Cinti | R. Vettor
 Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
09:20 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
 Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle
 Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave
 Stigma: a che punto siamo? | C. Segura
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
 Presenta S. Buscemi
 Due casi clinici live….
 Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati  
11:00 Lettura con CEDA
 Moderatore: U. Pagotto
 Aspetti peculiari nella de�nizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesità | M. Rizzo
11:30 Le Survey di SIO
 Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto
 Obesità e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
 Obesità e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
 Obesità, OSAS e disturbi del sonno | S. Redol� | F. Velluzzi 
12:45 Lettura
 Moderatori: S. Buscemi
 L'Italia al Centro del Mediterraneo – Da SIO a EASO | L. Busetto
13:15 Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

08:45 Comunicazioni Orali | Obesità pediatrica, trattamento medico-nutrizionale
 Moderatori: S. Bettini | C. Dubini 
 • Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
   obesity | G. R. Umano 
 • Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with 
   Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde
 • What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of 
   digital food records | V. Vinelli

09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
 Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio
 Conduce: S. Buscemi
 Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
 Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
 Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini  
 Saper progettare | A. Brancato
 Saper leggere | G. Marchesini
 Saper comprendere i numeri | M. Monami
 Saper scrivere | E. Poggiogalle
 Saper sottomettere | L.M. Donini
 Prove pratiche e Q&A

13:00 Conclusioni e chiusura del Congresso
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Giorgio ARNALDI | Palermo
Arianna BANDERALI | Milano
Rocco BARAZZONI | Trieste
Anna Maria BARILE | Trapani
Alessio BASOLO | Pisa
Giuseppe BATTAGLIA | Palermo
Simona BERTOLI | Milano
Silvia BETTINI | Padova
Maddalena BONACCORSO |  Catania
Cristian BORGO | Padova
Ivo BOSKOSKI | Roma
Anna BRANCATO | Palermo
Carlo BUFFOLI | Milano
Silvio BUSCEMI | Palermo
Carola BUSCEMI | Palermo
Luca BUSETTO | Venezia
Stefania CAMASTRA | Pisa
Massimiliano CAPRIO | Roma
Esmeralda CAPRISTO | Roma
Maria Grazia CARBONELLI | Roma
Antonio CARETTO | Brindisi
Saverio CINTI | Ancona
Luca COLANGELI | Roma
Caterina CONTE | Roma
Salvatore CORRAO | Palermo

Giovanni CORSELLO | Palermo
Riccardo DALLE GRAVE | Verona
Marina DE BERNARD | Padova
Maurizio DE LUCA | Vicenza
Michela DEL PRETE | Legnano
Gino DI MARE | Roma
Lorenzo Maria DONINI | Roma
Carola DUBINI | Carimate
Francesco FERRAÙ | Messina
Paola FIERABRACCI | Pisa
Ada FLORENA | Palermo
Francesco FRIGERIO | Roma
Lucia FRITTITTA | Catania
Orazio GAMBINO | Palermo
Nicoletta GANDOLFO | Pietra Ligure
Giacomo GERMANI | Padova
Antonio GIORDANO | Ancona
Lucio GNESSI | Roma
Gialuca GORTAN CAPPELLARI | Trieste
Marco GUARNERI | Palermo
Valeria GUGLIELMI | Roma
Loreta KONDILI | Roma
Antonio LO CASTO | Palermo
Claudio MAFFEIS | Verona
Maria Cristina MAGGIO | Palermo

Alexis Elias MALAVAZOS | Milano
Melania MANCO | Roma
Giulio MARCHESINI REGGIANI | Bologna
Gerardo MEDEA | Verona
Elena MELI | Firenze
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Psychological Distress, Eating Behavior And Quality Of Life | Ilaria Picci
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Obesity: A Multicenter Italian Study | Luca Colangeli

• Nutritional And Cardiometabolic Health Status In Assigned Female At Birth Transgender Individuals 
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• Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip Changes And 
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• Semaglutide Reduces The Neutrophil-To-Lymphocyte Ratio And The Systemic Inflammatory Response 
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• Treating Obesity In Patients With End-Stage Kidney Disease As A Bridge To Kidney Transplantation: A 
Case Series Of Four Non-Diabetic Dialysis Patients On Tirzepatide | Laura Valzolgher
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• Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment In Adults With Obesity: Clinical 
And Molecular Evidence Beyond Weight Loss | Ludovica Verde

• What Do Patients On Glp-1 Ras Actually Eat? A Matched Real-World Study Of 10,625 Days Of Digital 
Food Records | Valentina Vinelli
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