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OB ES |Th Caro collega,

Lobesita rappresenta oggi una delle principali sfide di salute pubblica a livello
globale, per l'elevata prevalenza, per il suo ruolo di determinante di numerose patologie
croniche e per il forte impatto sanitario, sociale ed economico. Negli ultimi anni la comprensione
dei meccanismi biologici, ambientali e socio-economici che contribuiscono allo sviluppo della malattia
Q' si & profondamente evoluta, cosi come le possibilita diagnostiche e terapeutiche.

A

é?' Il congresso SIO WIP intende offrire uno spazio di confronto aggiornato e multidisciplinare sui principali

(e) progressi nella ricerca e nella pratica clinica dell'obesita. Il programma affrontera i temi fondamentali che

/\> definiscono il paradigma contemporaneo della malattia, dalla dimensione culturale e sociale - inclusi gli aspetti di

I stigma, comunicazione e determinanti socio-economiche e ambientali — fino ai meccanismi fisiopatologici che
& includono immunita, infiammazione, adiposopatia e regolazione del ponderostato.

Ampio spazio sara dedicato allinnovazione diagnostica e alla fenotipizzazione dell'obesita, attraverso l'integrazione di
metodiche di valutazione della composizione corporea e dell'adiposita distrettuale, strumenti di laboratorio e approcci
metabolici avanzati.

Un focus centrale del congresso sara rappresentato dalle nuove strategie terapeutiche, con particolare attenzione al
trattamento medico-nutrizionale, ai farmaci anti-obesita di nuova generazione e ai loro effetti metabolici e pleiotropici, nonché
al ruolo della chirurgia bariatrica in un modello integrato di cura.

Il congresso affrontera inoltre il rapporto tra obesita e principali comorbidita — cardiovascolari, metaboliche, epatiche,
oncologiche e respiratorie — e promuovera il confronto con altre societa scientifiche in sessioni congiunte dedicate. Saranno
approfonditi anche ambiti emergenti quali medicina di genere, obesita pediatrica, aspetti cognitivo-comportamentali, utilizzo
dellintelligenza artificiale e prescrizione dell'attivita fisica.

Attraverso sessioni plenarie, sessioni parallele e momenti di discussione multidisciplinare, il congresso si propone di favorire
lintegrazione tra ricerca, clinica e organizzazione dei servizi, contribuendo allo sviluppo di modelli di gestione dellobesita piu
efficaci, personalizzati e sostenibili.

Silvio Buscemi
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COMITATO SCIENTIFICO

Anna Brancato Gabriella Milan
Carola Buscemi Matteo Monami
Esmeralda Capristo Sebastio Perrini
Riccardo Dalle Grave Cristiana Randazzo
Lorenzo Maria Donini Guido Salvetti
Paola Fierabracci llenia Severi

Carla Greco Andrea Vania

Alexis Elias Malavazos
Melania Manco

COMITATO ORGANIZZATORE

Anna Maria Barile P. Colombrita
Carola Buscemi G. Lombardo
R. Caruso M. Lombardo
1 5 |1 7 K. Clemente Cristiana Randazzo
OTTOBRE UFFICIO STAMPA SIO

2026 Healthmedia: C. Buffoli, G. Di Mare
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2026

16:35

16:45

17:00

Cerimonia iinaugurale
Apertura e benvenuto

Silvio Buscemi, Presidente della Societa Italiana dell'Obesita (SIO)

Saluti istituzionali

Prof. Livan Fratini, Direttore del Dipartimento di Ingegneria, Universita degli Studi di Palermo
Dott.ssa Maria Grazia Furnari, Direttrice dell’AOU Policlinico “P. Giaccone” Palermo

Prof. Antonino Giarratano, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Palermo

Prof. Fabio Mazzola, Prorettore all'Internazionalizzazione e alla Pianificazione

didattica, Universita degli Studi di Palermo

Prof. Salvatore Amato, Presidente dell'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

della Provincia di Palermo

Assessore Antonio Rini, Assessore alla Cultura, Comune di Palermo

On. Alessandro Arico, Assessore regionale delle Infrastrutture e della Mobilita, Regione Siciliana
Dott. Marcello Caruso, Assessore regionale della Salute, Regione Siciliana

Sen. Raoul Russo, Senato della Repubblica

Prof. Massimo Midiri, Rettore dell’'Universita degli Studi di Palermo

Prof. Roberto Lagalla, Sindaco della citta di Palermo

Conduce: Cinzia Gizzi

Obesita 2026: Dalla consapevolezza al diritto alla cura

Dichiarazione ufficiale di apertura del Congresso Nazionale SIO WiP 2026

Silvio Buscemi | Presidente SIO

Oltre lo stigma: Cambiare lo sguardo sull'obesita

Aurora Quattrocchi | Testimonial SIO WiP 2026

La voce delle persone con obesita

Iris Zani | Presidente FIAO, Federazione Italiana Associazioni Obesita; Presidente Amici
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DALLA LEGGE ALLA CURA
Costruire una nuova risposta del Servizio Sanitario Nazionale all'obesita

[l riconoscimento dell'obesita come malattia: Dalla legge alla sua attuazione
On. Roberto Pella | Presidente dell'Intergruppo Parlamentare "Obesita, diabete e malattie
croniche non trasmissibili"

Obesita: Una nuova sfida per le istituzioni

Giorgio Mulé | Vice-presidente della Camera dei Deputati

Dalla legge ai modelli assistenziali: Organizzare la risposta del SSN all'obesita

Antonino Urso | AGENAS - Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali

Il ruolo delle Regioni nelle nuove politiche per la prevenzione, la presa in carico e la cura dell'obesita
Massimo Fabi | Assessore Sanita RER e Coordinatore della Commissione Salute Nazionale della Conferenza
delle Regioni e delle Province

Obesita in Italia: | dati piu recenti

Valentina Minardi, Istituto Superiore di Sanita

Dalla programmazione alla rete assistenziale: L'esperienza della Regione Siciliana

Tatiana Agelao | Dirigente Generale, Dipartimento per la Pianificazione Strategica, Assessorato

della Salute - Regione Siciliana

Giacomo Scalzo | Dirigente Generale DASOE, Assessorato della Salute | Regione Siciliana; Presidente della Commissione
regionale per la prevenzione, la diagnosi e la cura dell'obesita e delle patologie cardio-nefro-metaboliche 1 5

Obesita: Sostenibilita, comunicazione e modelli di cura

Weight management & wellness economy OTTOBRE
Federico Serra, Presidente, Health City Institute; Segretario Generale, Osservatorio sulla Salute 2026
Bene Comune - Universita Cattolica del Sacro Cuore
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Obesita: Una malattia da comunicare
QV’ Conversazione moderata da: Gino Di Mare e Carlo Buffoli, Ufficio Stampa SIO
Maddalena Bonaccorso - Giornalista, Panorama
Elena Meli — Giornalista, Corriere della Sera
1845  Obesita e determinanti ambientali
G. Marchesini Reggiani | Professore Alma Mater, DIVEC
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna
18:55  Obesita tra territorio e ospedale: Costruire la continuita della cura
Lucia Frittitta | Professoressa Ordinaria, Universita di Catania; Responsabile Centro
Antidiabetico e per il trattamento dell'Obesita, ARNAS Garibaldi, Catania
Gerardo Medea | Responsabile Nazionale Ricerca SIMG, Medico di Medicina Generale
19:05  Conclusioni della giornata
Silvio Buscemi | Presidente SIO

OTTOBRE

2026
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10:15
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Comunicazioni Orali | Fisiopatologia e meccanismi biologici - intelligenza artificiale

Moderatori: A. Brancato | I. Severi ’04

« Protein Kinase Ck2 Beta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic (o)
Differentiation | A. Pilatone G

« Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis 3. | E. Fornari 'p

« Matched Analysis of Circulating and Adipose Tissue SIRT1 Protein Level in Human Obesity: '7@
a pilot study | E. Gangitano @

« Comparison of Machine Learning-Predicted and Observed Weight Trajectories One Year After v
Bariatric Surgery in Patients with Monogenic Obesity Gene Variants | C. Assoni

Sessione Congiunta SIO-SIC

Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesita

Moderatori: L. Gnessi | G. Sinagra

Curare l'obesita riduce gli eventi cardiovascolari | A. Malavazos
Curare I'obesita riduce lo scompenso cardiaco? | G. Patti

Sessione Congiunta SIO-SIE-SID

Mondi al Confine

Moderatori: G. Arnaldi | L. Frittitta | U. Pagotto

Obesita e pre-diabete: dalla fisiopatologia alle opportunita terapeutiche | P. Sbraccia

Pre-diabete e diabete nell'obesita: quando cercare una causa endocrina secondaria? | F. Ferrati

Obesita e diabete: & possibile la remissione metabolica? | S. Perrini

La Cura che Verra 1 6
Moderatori: U. Pagotto | R. Vettor

Nuovi dual-agonist | V. Guglielmi

Nuovi tri-agonist | F. Muratori OTTOBRE
Nuove modalita di somministrazione | C. Conte 2026
Trattamenti per le obesita genetiche | A. Basolo

Pausa
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17:05

18:00

18:30

Sessione Congiunta SIO-SIMI
Obesita e Complessita

Moderatori: S. Buscemi | R. Tarquini
Obesita e 200 complicanze, alcune poco note | V. Guglielmi
Sindrome cardio-nefro-metabolica | S. Corrao

Sessione Congiunta SIO-AISF

Il Fegato al Centro ... anti-Obesita
Moderatori: S. Buscemi | G. Germani

Il progetto ITA-MASLD | L. Kondili
L'esperienza della rete siciliana | S. Petta

Sessione Congiunta SIO-SINuC
Moderatore: L. Donini
Lettura: Trattamento farmacologico della sarcopenia | M. Muscaritoli

Chiusura seconda giornata in aula Plenaria
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10:30
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13:00
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Comunicazioni Orali | Diagnosi e fenotipizzazione
Moderatori: M. Del Prete | G. Gortan Cappellari
« Prevalence of Sarcopenic Obesity in patients attending a Specialized Obesity Clinic using
the SOGLI Diagnostic Algorithm | C. M. Pulixi
« Metabolic Health Beyond BMI in Young Adults: Insights from a University Student Cohort | C. Buscemi
+ Radiological, Metabolic and Serological Phenotyping in patients with obesity and MASDL
candidates to bariatric surgery | S. Bettini

Obesita e basic

Moderatori: A. Brancato | S. Cinti | G. Milan

Ruolo dei precursori endoteliali e delle cellule staminali adipose nell'adipogenesi del paziente
con obesita | S. Perrini

Interazione tra macrofagi e metabolismo nell'organo adiposo durante l'obesita | M. de Bernard
Espressione e funzione della proteinchinasi CK2 nell'organo adiposo | C. Borgo

Obesity Medicine e Precision Medicine

Moderatori: N. Gandolfo | R. Vettor

Obesita e linee guida | M. Monami

Obesita e utilizzo dell'lA | 0. Gambino

Obesita e scienze radiologiche | A. Lo Casto

Obesita e diagnostica di laboratorio | C. Pelosini

Sessione Congiunta SIO-SICOB

Moderatori: E. Capristo | G. Pantuso

[ farmaci anti-obesita renderanno la chirurgia bariatrica non pit attuale? | M. De Luca
Endoscopia bariatrica: quali evidenze? | I. Boskoski 2026

Pausa

OTTOBRE
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SIMPOSI SPONSORIZZATI

13:15

13:45

13:50

13:50

13:55

14:05

14:15
14:20

Simposio Sponsorizzato (*)
Moderatrice: M. L. Petroni

Dispositivi medici innovativi per il controllo del peso: I'esperienza della
pratica clinica con Plenity | C. Maffeis | G. Rovera

Chiusura del Simposio

Simposio Sponsorizzato (**)
Il ruolo del pathway MC4R nell'obesita ipotalamica acquisita: sfide cliniche
e prospettive terapeutiche

Benvenuto e introduzione ai temi della sessione | U. Pagotto

Modello dell'obesita ad esordio precoce: impatto dell'obesita a esordio
precoce sul rischio di comorbidita e sull'aspettativa di vita | N. Touchot

Obesita ipotalamica acquisita: un’unica entita clinica, molteplici eziologie e
il ruolo in evoluzione degli studi clinici nella medicina di precisione | F. Prodam

Discussione plenaria e messaggi chiave: verso un approccio integrato | Tutti
Chiusura del Simposio



SIMPOSI SPONSORIZZATI

14:25

14:55

15:00

15:30
15:35

15:35
15:40
15:50

16:00
16:05

Simposio Sponsorizzato (***)

Salute metabolica nell'obesita: una visione integrata tra fegato, cuore e
metabolismo | Dario Tuccinardi | Roberto Vettor

Chiusura del Simposio

Simposio Sponsorizzato (***¥)

Efficacia della Poliglucosamina (PG L112) nella gestione della sindrome
metabolica e del sovrappeso: evidenze scientifiche aggiornate | L. Vigna
Chiusura del Simposio

Simposio Sponsorizzato (*****)

Obesita e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive

Presenta Silvio Buscemi

Benvenuto ed introduzione

Quali unmet need nel trattamento della MASH oltre la malattia metabolica | L. Miele
Nuove opportunita terapeutiche: costruire un percorso integrato tra

obesita e MASH | S. Petta

Discussione su Obesita e MASH: strategie integrate di cura e nuove prospettive

Chiusura Simposi sponsorizzati

[
S1

OBESITA

OTTOBRE

2026
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16:45

17:30
17:50

18:30

Lettura
Moderatore: L. Donini

Obesita e Sarcopenia - Tra Diagnosi e Sicurezza | R. Barazzoni
Il Progetto SIO-STEP

Sviluppo Territoriale Educativo per la Prevenzione

Narrazione | A. E. Malavazos

Progetto | A. Brancato

Stato dell'arte | C. Buscemi

Obesita e Microbiota: Causa o Effetto? | A. Seidita

Comunicazioni Orali | Trattamento farmacologico
Moderatori: C. Buscemi | C. Randazzo

« Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip
Changes and Sex-Specific Determinants in Adults with Obesity | S. Santoro

« Semaglutide reduces the neutrophil-to-lymphocyte ratio and the systemic inflammatory
response index independently of proxies of adiposity in adults with abdominal obesity without
diabetes | F. Boniardi

« Treating Obesity in Patients with End-Stage Kidney Disease as a Bridge to Kidney
Transplantation: A Case Series of Four Non-Diabetic Dialysis Patients on Tirzepatide | L. Valzolgher

Chiusura seconda giornata Aula 1




09:15

10:30
10:50

13:00
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Comunicazioni Orali | Comorbidita

Moderatori: E. Rossi | G. Salvetti

- Visceral Adipose Tissue-Derived Inflammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal
Transition and Invasive Behavior in Breast Cancer Cells in Human Obesity | C. Tedesco

+ Non-invasive MASLD monitoring in a paediatric obesity clinic’s routine: a comparative
analysis of FibroScan and advanced ultrasound suite | F. Morotti

« Nutritional Status, Adiposity and Clinical Outcomes in Hospitalized Patients with

COVID-19: Results from the MODIeCOSe in Italy Study | C. Randazzo

Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP

Attualita in Tema di Obesita Pediatrica

Moderatori: M.C. Maggio | M. Manco | A. Vania

Obesita prima dell'obesita: nutrigenomica, gravidanza e primi 1000 giorni | S. Scaglioni
Inquadramento e gestione dell'obesita pediatrica: dai 1000 giorni alla transizione

E. Miraglia Del Giudice

Obesita pediatrica nella societa multietnica. Cosa sta accadendo? Siamo pronti? | G. Corsello
C'é ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? | F. Vignati

Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale - Parte 1

Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto

Organizzazione del trattamento medico-nutrizionale | M. L. Petroni

Approccio psicologico | A. Banderali

Come organizzare la dieta mediterranea | A. Barile
Dieta chetogenica: indicazioni e modalita di prescrizione | M. Caprio

Dieta e trattamento farmacologico: dimagrire bene, di piu, con meno effetti indesiderati

M.G. Carbonelli OTTOBRE
Dieta e chirurgia bariatrica: quali indicazioni e quali obiettivi? | E. Capristo 2026
Casi clinici e Q&A

Pausa



§
o) 7

OBESITA

OTTOBRE

2026

SIMPOSI SPONSORIZZATI

13:15

13:15

13:50
14:15

14:15

14:15
14:25
14:45
15:05
15525
15:45

16:05

Simposio Sponsorizzato (******)
Semaglutide: I'efficacia clinica prende una nuova forma
Moderatore: U. Pagotto

Efficacia, tollerabilita e semplicita: un nuovo standard terapeutico
L. Busetto | F. Muratori | P. Sbraccia

Come cambia la pratica clinica? - Q&A e Panel Discussion | Tutta la Faculty
Chiusura del Simposio

Simposio Sponsorizzato (*******)

MORE: Comprendere, personalizzare, gestire l'obesita

Apertura | U. Pagotto

Tirzepatide nell'obesita: dalla molecola all'evidenza clinica | P. Sbraccia
Benefici oltre il peso: organi, apparati e qualita di vita | R. Vettor

Perché agire precocemente: la finestra terapeutica nellobesita | V. Guglielmi
What more in practice | Tutta la Faculty

Chiusura | U. Pagotto

Chiusura Simposi sponsorizzati
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16:30  Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale - Parte 2
Moderatori: S. Bertoli | A. Caretto
Fai attivita fisica? Cosa rispondono i pazienti | L. Colangeli
Evidenze dalla ricerca | G. Battaglia
Come prescrivere |'attivita fisica | F. Frigerio
Casi clinici e Q&A
17:45 | Comunicazioni Orali | Cognitivo-comportamentale - Medicina di genere

Moderatori: P. Fierabracci | L. Stella

« Internalized Weight Stigma and Associated Clinical Features in Treatment-Seeking Adults
With Obesity: A Multicenter Italian Study | L. Colangeli

- Circadian disruption and poor sleep quality in overweight and obesity: associations with
psychological distress, eating behavior and quality of life. | I. Picci

« Nutritional and Cardiometabolic Health Status in Assigned Female At Birth Transgender
Individuals Before Gender-Affirming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison by
Waist-to-Height Ratio | L. Bonfanti

18:15  Chiusura dei lavori Aula 2

OTTOBRE

2026
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09:20

10:10

11:00

11:30

12:45

13:15
13:30

Lettura Magistrale
Moderatori: S. Cinti | R. Vettor

Il ciliary neurotrophic factor: un nuovo regolatore endogeno del bilancio energetico | A. Giordano
Sessione Congiunta SIO-SISDCA

Moderatori: A. Banderali | E. Poggiogalle

Quando sospettare un DCA e cosa fare? | R. Dalle Grave

Stigma: a che punto siamo? | C. Segura

Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
Presenta S. Buscemi

Due casi clinici live.....

Partecipanti: A. M. Barile | S. Bertoli | A. Caretto | R. Dalle Grave | F. Muratori | F. Vignati
Lettura con CEDA

Moderatore: U. Pagotto

Aspetti peculiari nella definizione del rischio cardiovascolare in presenza di obesita | M. Rizzo

Le Survey di SIO
Moderatori: R. Barazzoni | S. Buscemi | M. Monami | U. Pagotto

Obesita e tumori | S. Camastra | C. Randazzo
Obesita e medicina di genere | S. Bertoli | F. Rahimi
Obesita, OSAS e disturbi del sonno | S. Redolfi | F. Velluzzi

Lettura
Moderatori: S. Buscemi

Lltalia al Centro del Mediterraneo — Da SIO a EASO | L. Busetto
Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
Conclusioni e chiusura dei lavori



09:30

11:00

13:00
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Comunicazioni Orali | Obesita pediatrica, trattamento medico-nutrizionale

Moderatori: S. Bettini | C. Dubini

« Beyond monogenic obesity: exploring the oligogenic architecture of severe pediatric
obesity | G. R. Umano

« Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment in Adults with
Obesity: Clinical and Molecular Evidence Beyond Weight Loss | L. Verde

+ What do patients on GLP-1 RAs actually eat? A matched real-world study of 10,625 days of
digital food records | V. Vinelli

Effetti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesita

Esegesi interattiva dello studio REMODEL: un modello di studio

Conduce: S. Buscemi

Chiariscono: A. Brancato | A. Florena | M. Guarneri | A. Lo Casto | S. Meraviglia
Dubitano: tutti, incluso il conduttore e chi chiarisce

Top point of view: Medical Reading and Writing
Moderatori: L. M. Donini | G. Marchesini

Saper progettare | A. Brancato

Saper leggere | G. Marchesini

Saper comprendere i numeri | M. Monami

Saper scrivere | E. Poggiogalle

Saper sottomettere | L.M. Donini

Prove pratiche e Q&A OTTOBRE

Conclusioni e chiusura del Congresso 2026
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Giorgio ARNALDI | Palermo
Arianna BANDERALI | Milano
Rocco BARAZZONI | Trieste

Anna Maria BARILE | Trapani
Alessio BASOLO | Pisa

Giuseppe BATTAGLIA | Palermo
Simona BERTOLI | Milano

Silvia BETTINI | Padova
Maddalena BONACCORSO | Catania
Cristian BORGO | Padova

Ivo BOSKOSKI | Roma

Anna BRANCATO | Palermo

Carlo BUFFOLI | Milano

Silvio BUSCEMI | Palermo

Carola BUSCEMI | Palermo

Luca BUSETTO | Venezia

Stefania CAMASTRA | Pisa
Massimiliano CAPRIO | Roma
Esmeralda CAPRISTO | Roma
Maria Grazia CARBONELLI | Roma
Antonio CARETTO | Brindisi
Saverio CINTI| Ancona

Luca COLANGELI | Roma

Caterina CONTE | Roma

Salvatore CORRAO | Palermo

Giovanni CORSELLO | Palermo
Riccardo DALLE GRAVE | Verona
Marina DE BERNARD | Padova
Maurizio DE LUCA | Vicenza
Michela DEL PRETE | Legnano
Gino DI MARE | Roma

Lorenzo Maria DONINI | Roma
Carola DUBINI | Carimate
Francesco FERRAU | Messina
Paola FIERABRACCI | Pisa

Ada FLORENA | Palermo
Francesco FRIGERIO | Roma

Lucia FRITTITTA | Catania

Orazio GAMBINO | Palermo
Nicoletta GANDOLFO | Pietra Ligure
Giacomo GERMANI | Padova
Antonio GIORDANO | Ancona
Lucio GNESSI | Roma

Gialuca GORTAN CAPPELLARI | Trieste
Marco GUARNERI | Palermo
Valeria GUGLIELMI | Roma

Loreta KONDILI | Roma

Antonio LO CASTO | Palermo
Claudio MAFFEIS | Verona

Maria Cristina MAGGIO | Palermo



Melania MANCO | Roma

Giulio MARCHESINI REGGIANI | Bologna

Gerardo MEDEA | Verona
Elena MELI | Firenze

Serana MERAVIGLIA | Palermo
Luca MIELE | Roma

Gabriella MILAN | Padova
Valentina MINARDI | Roma

Emanuele MIRAGLIA DEL
GIUDICE | Napoli

Matteo MONAMI | Firenze
Fabrizio MURATORI | Varese
Maurizio MUSCARITOLI | Roma
Uberto PAGOTTO | Bologna
Gianni PANTUSO | Monreale
Giuseppe PATTI | Novara
Roberto PELLA | Roma

Caterina PELOSINI | Pisa
Sebastio PERRINI | Bari

Maria Letizia PETRONI | Milano
Salvatore PETTA | Palermo
Eleonora POGGIOGALLE | Aquila
Flavia PRODAM | Novara
Farnaz RAHIMI | Torino

Alexis Elias MALAVAZOS | Milano

Cristiana RANDAZZO | Palermo
Stefania REDOLFI | Cagliari
Manfredi RIZZO | Palermo
Erica ROSSI | Bari

Giuseppe ROVERA | Torino
Guido SALVETTI | Pisa

Paolo SBRACCIA | Roma
Silvia SCAGLIONI | Milano
Cristina SEGURA | Catanzaro
Aurelio SEIDITA | Palermo
Federico SERRA | Roma
llenia SEVERI | Ancona

Lucia STELLA | Ancona
Gianfranco SINAGRA | Trieste
Roberto TARQUINI | Firenze
Nicolas TOUCHOT | Londra
Dario TUCCINARDI | Roma
Andrea VANIA | Roma
Fernanda VELLUZZI | Cagliari
Roberto VETTOR | Padova
Luisella VIGNA | Milano
Federico VIGNATI | Milan
Antonio URSO | roma

Iris ZANI | Milano
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Sede del Congresso:
Teatro Garibaldi Politeama

Aula Magna Dipartimento di Ingegneria
Universita di Palermo

Presidente del Congresso: Silvio Buscemi

ID ECM 493919 | Crediti assegnati n. 6

Il Congresso e stato accreditato per le seguenti figure sanitarie di:

+ Medico Chirurgo (Cardiologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Malattie metaboliche e
diabetologia; Malattie dell'apparato respiratorio; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina interna;
Medicina dello sport; Nefrologia; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Chirurgia generale; Chirurgia plastica e
ricostruttiva; Anestesia e rianimazione; Farmacologia e tossicologia clinica; Radiodiagnostica; Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica; Igiene degli alimenti e della nutrizione; Medicina generale (medici di
famiglia); Continuita assistenziale; Pediatria (pediatri di libera scelta); Scienza dell'alimentazione e
dietetica; Psicoterapia; Medicina di comunita e delle cure primarie)

- Farmacista

+Biologo

- Tecnico sanitario laboratorio biomedico

« Psicologo (Psicoterapia; Psicologia)

« Assistente sanitario

« Chimico

«Fisioterapista

« Infermiere

«Dietista

Obiettivo formativo 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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Iscrizione
Liscrizione e gratuita fino al 1° settembre per i soci SIO in regola con la quota di iscrizione.

Quota di iscrizione:

Socio SIO NON Socio SIO

- Medico 100,00€ - Medico 350,00€
- Medico under 35 50,00€ - Medico under 35 150,00€
- Medico specializzando 50,00€ - Medico specializzando 100,00€
- Borsista, assegnata, dottorando 50,00€ - Borsista, assegnata, dottorando 100,00€
- Psicologo, dietista, biologo 50,00€ - Psicologo, dietista, biologo 150,00€

Liscrizione al Congresso da diritto a:

- Coffee station

+ Box lunch

« Cocktail del 15 ottobre presso il Teatro Politeama
« Cena sociale del 16 ottobre

- Kit congressuale

- Partecipazione alle sessione scientifiche

« Attestato di partecipazione

« Crediti ECM
A . Head Office: Via Emilia, 38 - 90144 Palermo () SIO | Societa Italiana dell’Obesita
° ° (. I 3 Branch Office: Verona - Napoli - Nuoro 6‘0 E-mail:info@sio.obesita.org
& Pbx091.527416 - Fax 091.527062 N ‘ o

E-mail: congressi@bibagroup.it - www.bibagroup.it
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Comparison Of Machine Learning-Predicted And Observed Weight Trajectories One Year After
Bariatric Surgery In Patients With Monogenic Obesity Gene Variants | Chiara Assoni

Early Epigenetic Pathways Towards Adult Blood Glucose: An In Silico Multi-Omic Analysis
Elena Fornari

Matched Analysis Of Circulating And Adipose Tissue Sirt1 Protein Level In Human Obesity: A Pilot
Study. | Elena Gangitano

Metabolic Health Beyond Bmi In Young Adults: Insights From A University Student Cohort
Carola Buscemi

Non-Invasive Masld Monitoring In A Paediatric Obesity Clinic’s Routine: A Comparative Analysis Of
Fibroscan And Advanced Ultrasound Suite. | Francesco Morotti

Nutritional Status, Adiposity And Clinical Outcomes In Hospitalized Patients With Covid-19: Results
From The Modiecose In Italy Study | Cristiana Randazzo

Prevalence Of Sarcopenic Obesity In Patients Attending A Specialized Obesity Clinic Using The Sogli
Diagnostic Algorithm | Chiara Maria Pulixi

Protein Kinase Ck2 Beta Regulatory Subunit Is Essential For Stromal Commitment To Adipogenic
Differentiation | Anna Pilatone

Radiological, Metabolic And Serological Phenotyping In Patients With Obesity And Masd| Candidates
To Bariatric Surgery | Silvia Bettini

Visceral Adipose Tissue-Derived Inflammatory Signaling Promotes Epithelial-Mesenchymal Transition
And Invasive Behavior In Breast Cancer Cells In Human Obesity | Carmen Tedesco
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Circadian Disruption And Poor Sleep Quality In Overweight And Obesity: Associations With
Psychological Distress, Eating Behavior And Quality Of Life | llaria Picci

Internalized Weight Stigma And Associated Clinical Features In Treatment-Seeking Adults With
Obesity: A Multicenter Italian Studly | Luca Colangeli

Nutritional And Cardiometabolic Health Status In Assigned Female At Birth Transgender Individuals
Before Gender-Affirming Hormone Therapy: A Phenotypic Comparison By Waist-To-Height Ratio
Letizia Bonfanti

Preserved Muscle Function During Incretin-Based Weight Loss: Longitudinal Handgrip Changes And
Sex-Specific Determinants In Adults With Obesity | Simona Santoro

Semaglutide Reduces The Neutrophil-To-Lymphocyte Ratio And The Systemic Inflammatory Response
Index Independently Of Proxies Of Adiposity In Adults With Abdominal Obesity Without Diabetes
Federico Boniardi

Treating Obesity In Patients With End-Stage Kidney Disease As A Bridge To Kidney Transplantation: A
Case Series Of Four Non-Diabetic Dialysis Patients On Tirzepatide | Laura Valzolgher

Beyond Monogenic Obesity: Exploring The Oligogenic Architecture Of Severe Pediatric Obesity
Giuseppina Rosaria Umano

Very-Low-Energy Ketogenic Therapy Promotes Circadian Realignment In Adults With Obesity: Clinical
And Molecular Evidence Beyond Weight Loss | Ludovica Verde

What Do Patients On Glp-1 Ras Actually Eat? A Matched Real-World Study Of 10,625 Days Of Digital
Food Records | Valentina Vinelli
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P01 - Oral Semaglutide Vs Orforglipron In Obesity — An Indirect Comparison | Valeria Guglielmi

o P02 - Redefine 1: Effect Of Cagrisema 2.4 Mg/2.4 Mg On Body Composition, Muscle Strength And
Physical Function | Danila Capoccia

o P03 - An Alternative Pharmacological Therapy For Obesity Through Modulation Of Vagus Nerve
Synaptic Receptors | Claudio Blasi

o P04 - Early Responders To Semaglutide 7.2 Mg: A Post Hoc Analysis Of The Step Up Trial In Adults With
Obesity | Simona Bertoli

« P05 - Long-Term Efficacy With Setmelanotide In Patients With Acquired Hypothalamic Obesity |
Cecilia Scimia

e P06 - Weight Category Improvement Following Setmelanotide In Patients With Acquired
Hypothalamic Obesity | Cecilia Scimia

o P07 - Weight Outcomes At 5 Years Of Setmelanotide In Patients With Bardet-Bied| Syndrome And
Obesity | Cecilia Scimia

o P08 - Switch From Oral Semaglutide To Tirzepatide In Type 2 Diabetes Patients In A Real-World
Retrospective Cohort Study. | Micol Pagani

e P09 - Early Responders To Oral Semaglutide 25 Mg: A Post Hoc Analysis Of The Oasis 4 Trial
Nino Cristiano Chilelli

»  P10-Behavioral Phenotype Predicts Response To Tirzepatide In Obesity: A Prospective Study
Cristina Segura-Garcia

o P11 -Bioelectrical Impedance Monitoring Of Body Composition During Incretin-Based
Pharmacotherapy And Dietary Therapy For Obesity - Preliminary Results | Elvira Fatta
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P12 - A Retrospective Observational Study On The Efficacy Of Semaglutide In Lipedema:
Preliminary Results. | Laura Patton

P13 - Impact Of Semaglutide 2.4 Mg On Mace In Perimenopausal And Postmenopausal Women With
Obesity And Cardiovascular Disease | Federico Boniardi

P14 - Impact Of Semaglutide 2.4 Mg And Oral Semaglutide 25 Mg On Quality Of Life In Women With
Obesity: A Post Hoc Analysis Of The Step And Oasis Programmes By Menopausal Status
Caterina Conte

P15 - Time To Weight Reduction Thresholds And Their Duration With Semaglutide 7.2 Mg In Adults
With Obesity: A Post Hoc Analysis Of The Step Up Trial | Alberto Langione

P16 - Preferences For Obesity Medications Among People With Overweight Or Obesity | Silvia Bettini

P17 - Beyond Weight Loss: Skeletal Muscle Mass, Quality, And Function During Incretin-Based
Therapy In Diabesity | Ivan Dozzani

P18 - Beyond Weight Loss: Rethinking The Quality Of Weight Reduction In Semaglutide And
Tirzepatide Obesity Treatment Supported By Nutritional Counseling | Chiara Campanino

P19 — Real-World Outcomes Of Tirzepatide In Patients With Obesity With Or Without Type 2 Diabetes:
A Multicenter Comparative Study | Maria Eugenia Parrotta

P20 - Sema Flex Italian Study. Efficacy, Persistence And Maintenance Strategies With Semaglutide In
Outpatient Clinical Practice In 433 Patients With Obesity | Simone Pampanelli

P21 - From Lean Mass To Muscle Health: Rethinking Body Composition Endpoints During Glp-1 And
Dual Gip/Glp-1 Receptor Agonist Therapy. A Comprehensive Review | Michael Kob

P22 - Use Of Tirzepatide In A Complex Patient Who Is A Candidate For Lung Transplant
Alessia Cesaro
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P23 - E£fficacy Of Tirzepatide After Switching From Oral Or Subcutaneous Semaglutide: Preliminary
Real-World Data In Patients With Type 2 Diabetes | Lorenzo Puglia

P24 - Farly Metabolic And Vascular Effects Of Glp 1-Based Weight-Loss Therapies: Attenuation Of
Multiple Cardiometabolic And Anthropometric Risk Factors In Real-World Clinical Practice
Matteo Landolfo

P25 - Changes In Bone Turnover Markers During The First Twelve Months After Restrictive And
Malabsorptive Bariatric Surgery: An Observational Longitudinal Study | Beatrice Baldini

P26 - The Importance Of Nutritional And Psychological Support In Patients Undergoing Glp-Tra
Therapy With Eating Disorders: A Cohort Study | Lucia Elisabetta Abate

P27 - Persistence And Discontinuation Of Anti-Obesity Medications In Clinical Practice: Real-World
Evidence From An Italian Cohort Treated With Semaglutide And Tirzepatide | Fabiana Sbrega

P28 - Tirzepatide For The Treatment Of Severe Obesity In A Patient With Type 1 Diabetes Using An
Automated Insulin Delivery (Aid) System: A Case Report | Marialucia Pellegrino

P29 - Monitoring The Effects Of Glp-1 Receptor Agonists On Lipid And Glycemic Control Using
Point-Of-Care Capillary Blood Testing: Observational Data From A Tertiary Outpatient Obesity Center. |
Giulia Morocutti

P30 - Preserved Strength And Improved Strength-To-Mass Ratio During Glp-1 Receptor Agonist
Therapy | Rebecca De Lorenzo

P31 - Anthropometric And Psychosocial Parameters In Young Adults With
Craniopharyngioma-Related Hypothalamic Obesity Treated With Low-Dose Setmelanotide: A Pilot
Observational Study | llaria Cotugno



P32 - Evaluation Of Ultrasound Measurement Of Muscle And Adipose Tissue In A Cohort Of
Obese Women | Tullia Torella, Rossella Di Domenico, Raffaele Natale

P33 - Clinical Phenotypes In Eating Disorders: Contribution Of Bia To Multidimensional Assessment |
Simone Pampanelli

P34 - Obesity-Related Complications Across The Bmi Spectrum: Real-World Data From Primary Care
Settings In Italy | Giovanna Muscogiuri

P35 - Predictors Of Higher Ponderal Response (=8% Weight Loss) To Glp 1-Based Therapies: Focus On
Metabolic And Visceral Adiposity Indices | Lucia Stella

P36 - Phase Angle As Non-Invasive Indicator Of Liver Disease Severity And Muscle Strength In Masld
Patients | Marco Innocenti

P37 - Clinical, Behavioural, And Lifestyle Characteristics In Patients With Early-Onset Severe Obesity,
Stratified According To Genetic Variants Related To Energy Metabolism | Cecilia Ricciardi Rizzo

P38 - One Equation, Two Answers: A New Two-Skinfold Formula For Body Fat Estimation And Early
Detection Of Hidden Central Adiposity | Marina Ramal Sanchez

P39 - Unmasking A Potential Risk Of latrogenic Obesity: Early Weight And Fat-Mass Gain During
Baricitinib Treatment For Alopecia Areata | Anna Lucatello

P40 — Mechanistic Insights Into Reverse Cardiac Remodeling During Tirzepatide Therapy: Distinct
Cardiometabolic Determinants From A Prospective Real-World Study | Alessandro Del Cuore

P41 - Obesity And Associated Complications - Diagnostic Yield Of Multidimensional Screening In A
Real-World Outpatient Cohort | Elvira Fatta
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P42 - Orforglipron Vs Placebo In Obesity For 10-Year Cvd Risk Change And Impact On Global
Populations: Post Hoc Analysis Of Attain-1 | Cristina Sciacovelli

P43 - Orforglipron For Obesity Treatment In Older Patients =65 Years With Or Without Type 2 Diabetes
Lorenza Lambertini

P44 - Obesity Identifies A Distinct Clinical And Polygraphic Phenotype In
Sleep Apnea | Lorenzo Puglia

P45 — Oxidative Stress And Redox Status In Type 1 And Type 2 Diabetes: A Comparative
Cross-Sectional Studly. | Maria Eugenia Parrotta

P46 — Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, Severe Obesity And Electrocardiographic Alterations
Associated With Atrial Fibrillation Risk: What Is The Relationship? | Roberto Colle

P47 — Baseline Novel Visceral Adiposity And Insulin Resistance Indices Predict 3-Month Cardiovascular
Risk Reduction Following Glp1-Based Weight-Loss Therapy | Matteo Landolfo

P48 - Non-Invasive Liver Scores For Mafld Diagnosis In Patients With Obesity: Preliminary Data
Amelia Brunani

P49 - Beyond Weight Loss: Real-World Outcomes Of An Integrated Cognitive Behavioral Therapy For
Obesity And Selective Semaglutide Augmentation | Evaristo Fornaro

P50 — Metabolic And Psychiatric Efficacy Of Glp-1 Receptor And Dual Glp-1/Gip Agonists In Obesity
With Major Psychiatric Disorders: A 6-Month Single-Center Real-World Study | Annalisa Bufano

P51 - Hyperphagia Severity In Adult Patients With Bardet-Biedl Syndrome — A Mixed-Methods
Cross-Sectional Study In The United Kingdom | Nicolas Touchot

P52 - Semaglutide Improves Cardiometabolic Risk Factors In Menopausal Women Living With Mash:
A Post Hoc Analysis Of The Essence Trial Part 1 | Giuseppe Ancona
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P53 - Food Noise In Obesity: A Novel Neurobehavioral Construct Or A Patient-Centered
Reframing Of Eating Behavior? | Michael Kob

P54 - Body Image In Obesity: Gender Differences And Correlation With Binge-Eating Behavior,
Emotional Dysregulation And Depressive Symptoms | Vanessa Pinna

P55 — Cognitive Function, Neurodamage Markers, Inflammation And Sarcopenia In Older Adults With
Obesity | Filippo Augusto Barbini

P56 - Sex Differences In Electrocardiographic Markers Of Atrial Conduction Abnormalities In Severe
Obesity | Beatrice Grillini

P57- Changes In Body Composition, Muscle Strength, And Cardiometabolic Profile During
Testosterone Therapy In Transgender People Assigned Female At Birth (Afab): A Six-Month Prospective
Study | Chiara Maria Pulixi

P58 — Early Effects Of A Multidisciplinary Intervention On Obesity: Improvements In Body Uneasiness
And Psychological Functioning At The First Follow-Up | Carlotta Moreschi

P59 — Maintenance Of Weight Loss And Changes In Obesity-Related Disability And Physical Activity
Following A Multidisciplinary Programme Including Cognitive Behavioural Therapy | Fabiana Sbrega

P60 — Implicit Approach Bias And Inhibitory Control Toward Food In Women With Obesity: Effects Of
Fasting/Satiety And Preliminary Post-Bariatric Surgery Data | Michela Ravelli

P61 - Fewer Men, Differently Ill Men: Sex Asymmetry In Access To Obesity Care And In Comorbidity
Profile At Equal Measured Adiposity — A Cross-Sectional Study | llaria Prontera

P62 - Obesity And Cardiometabolic Risk During The First Year Of Masculinizing Gender-Affirming
Hormone Therapy (Gaht) In Assigned Female At Birth (Afab) Individuals | Cecilia Ricciardi Rizzo
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P64 — Rethinking Food Education: Teachers’ Perspectives On The “My Ideal Break!” School-Based
Intervention Promoting Neutral And Sustainable Eating Attitudes And Their Knowledge Of Obesity
And Eating Disorders | Anais Trinca

o P65 - Fructose And Its Dietary Sources Are Associated With Distinct Metabolic Phenotypes In Pediatric
Obesity | Valentina Antoniotti

o P66 - Effects Of Very Low-Energy Ketogenic Therapy On Metabolic, Gut Microbiota, And Lipidomic
Profiles In Adults With Obesity, Type 2 Diabetes, And Masld | Sabrina Tini

o P67 - Genetic Variants In The Leptin-Mc4r Pathway In Youths With Obesity Beyond Hyperphagia And
Early Onset Obesity | Vittorio Scoppola

« P68 - Nutritional Approach And Gastrointestinal Side Effects Of Glp-1/Gip Receptor Agonist In
Obesity’s Treatment | Venera Rita Pullara

o P69 - Age-Related Decline And Seasonal Variability Of Habitual Water Intake In A Community-Based
Cardiometabolic Screening | Valentina Leonarda Morello

o P70 - Prescribing Movement: Structured Exercise And Self-Efficacy Building In Obese Patients On Glp-1
Ra Therapy. A Real-World Pilot Study. | Giulia Giacometti

« P71 -Early Weight Loss Velocity Guides Therapy Escalation In Obesity And Is Associated With Doubled
12-Month Weight Loss: A Target Trial Emulation | Andrea Foppiani

o P72 - Effects Of A High-Flavonoid, High-Fiber Diet Combined With Glp-1 Receptor Agonists On
Diabetic Peripheral Neuropathy Symptoms In Patients With Metabolic Syndrome And Type 2 Diabetes
Mellitus: Gender Differences | Benedetta Russo

« P73 - An Experimental Project For The Prevention And Treatment Of Overweight And Obesity In
Regione Lombardia | Maria Elisa Tirelli
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P74 - Ketonad Longevity: New Integrated Protocol For Obesity | Mirko Castellano

o P75 -Skeletal Muscle Mass Preservation During Weight Loss In Obesity: Real-World Evidence From A
Multidisciplinary Endocrine-Metabolic Centre | Edoardo Croci

e P76 - Precision Nutrition And Gut Microbiota: A Systematic Review Supporting Medical-Nutritional
Interventions | Giulia Guarino

o P77 - Multidimensional Phenotyping Of Metabolic Syndrome In Children And Adolescents With
Obesity | Giuseppina Rosaria Umano

«  P78-Oligogenic Variants In Obesity-Related Genes In Six Children With Early-Onset Obesity Identified
By Exome Sequencing: Implications For Personalized Therapeutic Strategies | Silviu Flavius Troaca

o P79 - Hyperfiltration In Obesity: The Vicious Link Between Visceral Fat, Proteinuria, And Sodium
Excretion | Maria Serena Lonardo

o P80 - The Deficit Of Resting Energy Expenditure In Subjects With Obesity And Refractoriness To Weight
Loss And The Weight Response To Pharmacological Treatment | Elisa Lapini

o P81 -Thelmpact Of Artificial Intelligence On The Pharmacological Obesity Management: From Drug
Discovery To Personalized Treatment | Orazio Gambino

o P83 - Continuity Of Care And Weight-Loss Outcomes Of Incretin Therapy Within A Multidisciplinary
Digital-Clinic Model: Preliminary Real-World Evidence | lvan Dozzani

» P84 - Innovation For Obesity: Body Composition Enhancement And Strengthening Through
Integrated Technology (I-Obesity) | Francesco Leva

« P85 - Role Of Testosterone Decline In Determining The Symptoms Of Functional Hypogonadism
Related To Obesity | Alessio Bombardieri
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