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    CONSIGLIO DIRETTIVO



16 OTTOBRE 2026
Sala Plenaria | Aula Magna Facoltà di Ingegneria

16:15 Lettura
16:45 Il Progetto SIO-STEP
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? 
17:50 Sessione 3 | Comunicazioni Orali
18:30 Chiusura giornata Aula 1

08:30 Sessione 3 | Comunicazioni Orali
09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? 
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1

13:00 Pausa

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:45  Simposio Sponsorizzato 
15:45  Simposio Sponsorizzato 
16:30 Corso sul Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
17:45 Sessione �nale | Comunicazioni Orali (aula 2)
18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

15:45 Apertura del Congresso – Saluti Istituzionali
16:15 Tavola Rotonda: Dalla Legge Pella alla Carta di Erice
16:45 Obesità in Italia.
17:25 La Legge Pella
17:45 Obesità: una malattia da comunicare
18:05 Stima dell’impatto economico della terapia farmacologica dell’obesità: c’è un bene�cio?
18:45 Obesità tra Territorio e Ospedale
19:15 Chiusura prima giornata

08:30 Sessione 1 | Comunicazioni Orali
09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
11:40 La Cura che Verrà
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINUc
18:30 Chiusura giornata in sala Plenaria

08:30 Sessione 2 | Comunicazioni Orali

09:15 Obesità e basic

10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine

12:10 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
13:00 Pausa

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato 

13:55  Simposio Sponsorizzato 

14:35 Simposio Sponsorizzato 
15:15 Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
09:20 Sessione Congiunta SIO-SICOB
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
11:00 Lettura con CEDA
11:30 Le Survey di SIO
12:45 Lettura
13:15  Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30  Conclusioni e chiusura del Congresso

08:45 Sessione 1 | Comunicazioni Orali
09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
13:00 Conclusioni e chiusura dei lavori
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15 OTTOBRE 2026
Teatro Politeama



16:15 Lettura
16:45 Il Progetto SIO-STEP
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? 
17:50 Sessione 3 | Comunicazioni Orali
18:30 Chiusura giornata Aula 1

08:30 Sessione 3 | Comunicazioni Orali
09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? 
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1

13:00 Pausa

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:45  Simposio Sponsorizzato 
15:45  Simposio Sponsorizzato 
16:30 Corso sul Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
17:45 Sessione �nale | Comunicazioni Orali (aula 2)
18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

15:45 Apertura del Congresso – Saluti Istituzionali
16:15 Tavola Rotonda: Dalla Legge Pella alla Carta di Erice
16:45 Obesità in Italia.
17:25 La Legge Pella
17:45 Obesità: una malattia da comunicare
18:05 Stima dell’impatto economico della terapia farmacologica dell’obesità: c’è un bene�cio?
18:45 Obesità tra Territorio e Ospedale
19:15 Chiusura prima giornata

08:30 Sessione 1 | Comunicazioni Orali
09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
11:40 La Cura che Verrà
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINUc
18:30 Chiusura giornata in sala Plenaria

08:30 Sessione 2 | Comunicazioni Orali

09:15 Obesità e basic

10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine

12:10 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
13:00 Pausa

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato 

13:55  Simposio Sponsorizzato 

14:35 Simposio Sponsorizzato 
15:15 Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
09:20 Sessione Congiunta SIO-SICOB
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
11:00 Lettura con CEDA
11:30 Le Survey di SIO
12:45 Lettura
13:15  Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30  Conclusioni e chiusura del Congresso

08:45 Sessione 1 | Comunicazioni Orali
09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
13:00 Conclusioni e chiusura dei lavori
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16 OTTOBRE 2026
Aula parallela 1 – Padiglione19



16:15 Lettura
16:45 Il Progetto SIO-STEP
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? 
17:50 Sessione 3 | Comunicazioni Orali
18:30 Chiusura giornata Aula 1

08:30 Sessione 3 | Comunicazioni Orali
09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? 
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1

13:00 Pausa

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:45  Simposio Sponsorizzato 
15:45  Simposio Sponsorizzato 
16:30 Corso sul Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
17:45 Sessione �nale | Comunicazioni Orali (aula 2)
18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

15:45 Apertura del Congresso – Saluti Istituzionali
16:15 Tavola Rotonda: Dalla Legge Pella alla Carta di Erice
16:45 Obesità in Italia.
17:25 La Legge Pella
17:45 Obesità: una malattia da comunicare
18:05 Stima dell’impatto economico della terapia farmacologica dell’obesità: c’è un bene�cio?
18:45 Obesità tra Territorio e Ospedale
19:15 Chiusura prima giornata

08:30 Sessione 1 | Comunicazioni Orali
09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
11:40 La Cura che Verrà
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINUc
18:30 Chiusura giornata in sala Plenaria

08:30 Sessione 2 | Comunicazioni Orali

09:15 Obesità e basic

10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine

12:10 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
13:00 Pausa

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato 

13:55  Simposio Sponsorizzato 

14:35 Simposio Sponsorizzato 
15:15 Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
09:20 Sessione Congiunta SIO-SICOB
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
11:00 Lettura con CEDA
11:30 Le Survey di SIO
12:45 Lettura
13:15  Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30  Conclusioni e chiusura del Congresso

08:45 Sessione 1 | Comunicazioni Orali
09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
13:00 Conclusioni e chiusura dei lavori
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16 OTTOBRE 2026
Aula parallela 1 – Padiglione 19

16 OTTOBRE 2026
Aula parallela 2 – Padiglione 19



16:15 Lettura
16:45 Il Progetto SIO-STEP
17:30 Obesità e Microbiota: Causa o E�etto? 
17:50 Sessione 3 | Comunicazioni Orali
18:30 Chiusura giornata Aula 1

08:30 Sessione 3 | Comunicazioni Orali
09:15 Sessione Congiunta SIO-SIP-SIEDP
 Attualità in Tema di Obesità Pediatrica
10:30  C'è ancora posto per Liraglutide e Naltrexone-Bupropione? 
10:50 Top point of view: Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 1

13:00 Pausa

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:45  Simposio Sponsorizzato 
15:45  Simposio Sponsorizzato 
16:30 Corso sul Trattamento Medico-Nutrizionale – Parte 2
17:45 Sessione �nale | Comunicazioni Orali (aula 2)
18:15 Chiusura dei lavori Aula 2

15:45 Apertura del Congresso – Saluti Istituzionali
16:15 Tavola Rotonda: Dalla Legge Pella alla Carta di Erice
16:45 Obesità in Italia.
17:25 La Legge Pella
17:45 Obesità: una malattia da comunicare
18:05 Stima dell’impatto economico della terapia farmacologica dell’obesità: c’è un bene�cio?
18:45 Obesità tra Territorio e Ospedale
19:15 Chiusura prima giornata

08:30 Sessione 1 | Comunicazioni Orali
09:20  Sessione Congiunta SIO-SIC
 Il cuore tra cibo, dieta e farmaci anti-obesità
10:15 Sessione Congiunta SIO-SIE-SID
 Mondi al Con�ne
11:40 La Cura che Verrà
13:15 Pausa

16:15 Sessione Congiunta SIO-SIMI
 Obesità e Complessità

17:05 Sessione Congiunta SIO-AISF
 Il Fegato al Centro … anti-Obesità

18:00 Sessione Congiunta SIO-SINUc
18:30 Chiusura giornata in sala Plenaria

08:30 Sessione 2 | Comunicazioni Orali

09:15 Obesità e basic

10:30 Obesity Medicine e Precision Medicine

12:10 Sessione Congiunta SIO-SISDCA
13:00 Pausa

SIMPOSI SPONSORIZZATI (Non accreditati ai �ni ECM)
13:15  Simposio Sponsorizzato 

13:55  Simposio Sponsorizzato 

14:35 Simposio Sponsorizzato 
15:15 Chiusura Simposi sponsorizzati

08:45 Lettura Magistrale
09:20 Sessione Congiunta SIO-SICOB
10:10 Tavola Rotonda | Strategie di Mantenimento dopo Calo Ponderale
11:00 Lettura con CEDA
11:30 Le Survey di SIO
12:45 Lettura
13:15  Premiazione dei Migliori Poster e delle Migliori Comunicazioni Orali
13:30  Conclusioni e chiusura del Congresso

08:45 Sessione 1 | Comunicazioni Orali
09:30 E�etti Pleiotropici dei Farmaci Anti-Obesità
11:00 Top point of view: Medical Reading and Writing
13:00 Conclusioni e chiusura dei lavori
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17 OTTOBRE 2026
Aula parallela 1 – Padiglione 19

17 OTTOBRE 2026
Sala Plenaria | Aula Magna Facoltà di Ingegneria



Head Office: Via Emilia, 38 - 90144 Palermo
Branch Office: Verona - Napoli - Nuoro
Pbx 091.527416 - Fax 091.527062 
E-mail: congressi@bibagroup.it  - www.bibagroup.it
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SIO |  Società Italiana dell’Obesità
E-mail: info@sio.obesita.org


